
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les cours ont lieu au Parc du Château, 74800 La Roche sur Foron 
Informations : 06 87 50 43 08  /  eurl.senki@orange.fr  

 

 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 

 
Qu’est-ce que le Taï Shin Ki Hô ? Cet art est communément appelé 
« gymnastique de longévité et de santé », Elaboré en une forme 
gestuelle, il associe le mouvement lent et harmonieux et différentes 
techniques de respiration. Il participe à la régulation et au rééquilibrage 
global du corps, au bien-être et à l’amélioration de notre potentiel vital. 
Elle nous ouvre à une nouvelle disponibilité, qui s’expriment au travers 
de nos actes et échanges quotidiens. 
 
Il n’existe pas de contre-indications pour exercer cette discipline.  
www.ecolesakura.com 

LundiLundiLundiLundi    6, 6, 6, 6, jeudi 16jeudi 16jeudi 16jeudi 16, , , , et les mardis et les mardis et les mardis et les mardis 21212121    etetetet    28282828    Juillet  Juillet  Juillet  Juillet  ----        Les mardiLes mardiLes mardiLes mardissss    4 4 4 4 et 25 août,et 25 août,et 25 août,et 25 août,    
de beau temps.de beau temps.de beau temps.de beau temps.    

De De De De 18h30 à 19h3018h30 à 19h3018h30 à 19h3018h30 à 19h30    ----        Qi GongQi GongQi GongQi Gong    
Jusqu’à 20h Jusqu’à 20h Jusqu’à 20h Jusqu’à 20h ----    Taï Taï Taï Taï ChiChiChiChi    

Participation 5555    €€€€    par cours et par personnepar cours et par personnepar cours et par personnepar cours et par personne !! 

    

Participation 5555    €€€€    par par par par cours et par personnecours et par personnecours et par personnecours et par personne !! 
 

COURS COURS COURS COURS     DEDEDEDE    

    TaïTaïTaïTaï    Shin Ki HôShin Ki HôShin Ki HôShin Ki Hô    
En plein air, Parc du ChâteauEn plein air, Parc du ChâteauEn plein air, Parc du ChâteauEn plein air, Parc du Château    

    Tous niveaux 
 

 

Par Alain Jacopino 
 

Diplômé en Yoga Chinois, de la 
FFEPMM et de l’Ecole Sakura 
Expert en Arts Internes chinois 


