COMMENT BIEN RESPIRER,
QUEL EST LINTERET ?

Dans oot anicle, & vais irailer dua besoan le plus fondamental de toul oo gui vil,
imspérer el eapiret. Je vais mctare en dvidence ke rile de la respuration dans la
pratique du TaiChi - QiGong ot dans potre quotidien. Sans wutefois que ocla
constitoe une finalité, je partage a nouveau le fruat de mes recherches. Be vais
concentrer cel 4orit sur comment bicn respiner, oc que ccla signific, €1 explorer
les imnplications pous 1"ére humain. Par Alain Jacopina,
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