
Ateliers 

Mouvement du Tao 
 

Ouvert à tout pratiquant de TaiChi QiGong 
adhérent à Sakura l’art du mouvement 

 dirigé par : Sabine Lewkowicz 
 

Diplômée en Yoga Chinois et de la FFEPMM, de 
la méthode de QiGong de Dct.Yayama… 

Coach en équilibre de vie 

 

Ateliers organisés par

 

 

 

 

2023 – 2024 Ateliers 

Mouvement du Tao 
 

Ou la recherche de l’équilibre par le 

mouvement 
 

Objectif : Trouver l’harmonie en soi et avec les 
autres en utilisant le mouvement stimulé par des 
rythmes et sons variés.  
Détendre des tensions. Accueillir ses émotions. Expé-
rimenter la disponibilité corporelle et le lâcher-prise 
du mental. Se ressourcer et se dynamiser. 

 
Méthode : Connection à son corps, sa façon de se 
mouvoir en rythme, recherche de l’unité et de la 
fluidité. Rencontre de l’autre par des propositions. 

 
Ces ateliers sont ouverts à toute personne adhérente 
à l’association Sakura l’art du mouvement 

 

Vendredis en 2023-2024  
 

•  10 novembre 2023 
•  15 décembre 2023 
•  19 janvier 2024 
•  16 février 2024 
•  08 mars 2024 

 

A l’OMS  

Rue Henri Barbusse à Annemasse 
 

Horaires de 14h15 à 16h00  
 

 

Réservation 2023-2024 

Ateliers Mouvement du Tao 

 
 

Nom : ...............................................................  
 

Prénom : ..........................................................  
 

Téléphone : ......................................................  
 

E-mail : ............................................................  
 

Licence SPT N° : …………………………………...……… 
 

Tarif :   15€/ atelier ou 60€ pour les 5 ateliers  
 

 
Je souhaite participer aux ateliers suivants :  

•  10 novembre 2023 

•  15 décembre 2023 
•  19 janvier 2024 
•  16 février 2024 
•  08 mars 2024 

 

Pour des raisons d’organisation, le nombre de 
places étant limité, le règlement sera effectué 
avant chaque atelier. Merci de communiquer 
au plus tôt votre intention d’inscription par 
mail à sabine.sakura74@orange.fr. 
 

  Santé 
Equilibre 
Harmonie 

 

Tél : 06 61 80 69 02  
sabine.sakura74@orange.fr 
www.ecolesakura.com 

 

mailto:sabine.sakura74@orange.fr
http://www.ecolesakura.com/

